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補助事業番号 19-1-020 

補助事業名  平成19年度生活習慣病の一次予防としての肥満対策の啓発普及補助事業 

補助事業者名 社団法人 日本フィットネス産業協会  

 

 

１．補助事業の概要 

 

（１） 事業の目的 

生活習慣病(ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ等)の肥満対策に関する啓蒙、活動及び運動指導、

栄養指導により、メタボリックシンドローム症候群の人口の減少をもって公益

の増進に寄与する。 

（２）実施内容 

（社）日本フィットネス産業協会の社会渉外委員会及び事業委員会が協同で平

成19年度最大の事業として、生活習慣病（メタボリックシンドローム等）症候

群対策として運動習慣と食生活の改善によって薬に頼らないで健康改善と健康

維持ができるかを全国支部を通じて研修と啓蒙活動を行う。 

 

２．予想される事業実施効果 

 

①啓蒙パンフレットの作成20万部 ②啓蒙ポスター作成2万部 

 ・健康保険組合連合会および全国の健康保険地方支部等に配布 

 ・(社)日本フィットネス産業協会加盟クラブ1350店舗の会員に配布 

 ・札幌、仙台、金沢、東京、大阪、名古屋、福岡の7箇所で、スタッフ教育の 

   研修資料として配布 

 以上、「運動指導」「栄養指導」の活動により、メタボリックシンドロームの人口減少

をもって公益の増進に寄与できる。 

 

 

３．本事業により作成した印刷物等 

 

①メタボリックシンドローム対策に関する啓蒙パンフレット20万部作成 

 「健康づくり虎の巻」 

②メタボリックシンドローム対策ポスター2万部作成 

「去年の服が着られない」「続けようあの服を着るために」 
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４．事業内容についての問い合わせ先 

 

 団 体 名： 社団法人日本フィットネス産業協会 

（ニホンフィットネスサンギョウキョウカイ） 

 住  所： 101-0044 

東京都千代田区鍛冶町２－４－８ エルヘンビル２階 

 代 表 者： 会長 藤原 達治郎（フジワラ タツジロウ） 

担当部署： 事務局（ジムキョク） 

 担当者名： 専務理事 佐藤 紘平（サトウ コウヘイ） 

 電話番号： 03-5207-6107 

 F A X ： 03-5207-6108 

 E-mail  ： fmks@fia.or.jp 

 ＵＲＬ  ： http://www.fia.or.jp 
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